Lokait ledd utveckling
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Vara smastéd !

| detta nyhetsbrev lyfter vi fram vara smastod. -’?, LEAD E R
Hela nio smastéd har beviljats i vart = SO SO AL
leaderomrade sen i hostas. Gemensamma

framgangsfaktorer for dessa projektaktiviteter
verkar vara lokalt engagemang, kreativitet,
samarbete och nytdnkande, fér en attraktiv och
héllbar bygd. Spannande, inte sant?

Vi tar I6pande emot fler ansdkningar, och vill
sarskilt lyfta fram ett av vara fyra teman,
Cirkulart foretagande/Hallbart féreningsliv. Las
mer p& www.sjoskodfjall.se/smastod

Persasen Sledcrossarena
Bergs kommun, Forstudier "Nya I6sningar

Med syfte att skapa férutsattningar
for att Persasen Sledcrossarena ska
bli maximalt tillganglig for alla
oavsett alder, férkunskaper eller
funktionsvariation, ska en gedigen
forstudie géllande ombyggnad och
utveckling av Persasbacken
genomfdras.

Trevliga Skalan

Bergs kommun, Smart Villages

Med hjalp av tekniska I6sningar ska
byns féreningar och bybor erbjudas
digitala forelasningar i det gamla
boénehuset, med syfte att inspirera,
utbilda och skapa natverk. De gamla
bénkarna skall ocksa fa fina skéna
dynor sa att deltagarna kan sitta
bekvamt.

HittaUt Are
Are kommun, Friskhet & Halsa

Den hér aktiviteten &r ett
friskvardsprojekt dar allmanheten
erbjuds att kostnadsfritt fa uppleva
naturen med hjalp av karta och
kompass. Syftet &r att uppmuntra till
fysisk aktivitet, genom att bland
annat tillgéngliggéra



http://www.sjoskogfjall.se/smastod/
https://view.minutemailer.com/8b7de9cedc7a554d9238e6c877b6c50d

orienteringskartor via distribution
direkt hem till lokalbefolkningen.

Spirafestivalen i Undersaker -

en ma-bra festival
Are kommun, Friskhet & Halsa

Spirafestivalen &r en 15-dagars ma-
bra festival i Undersaker, med olika
aktiviteter och forelasningar som
inspirerar till ett friskare liv. S6kande
bjuder in saval aldre som
funktionsnedsatta att utforska olika
former av aktiviteter for valmaende.
Denna festival ar tankt att vara
aterkommande varije ar i januari.

Start av As Tillsammansodling
Krokoms kommun, Smart Villages
Bakom idén med stér nagra
privatpersoner, som genomfor
projektaktiviteten i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan
Jamtland och Hushallnings-
séllskapet Jamtland. Deltagarna vill
l&ra sig mer om odling, produktion
av livsmedel och hur kretsloppet
fungerar, sa att tillsammans-
odlingen blir en aktiv odling i manga
ar framover.

UNDERSAKE

A-FESTIVAL 12-26 JA
.

Barn- och ungdomsmotesplats
med social interaktion och
rorelsegladje

Krokoms kommun, Friskhet & Hélsa
Byalaget vill utveckla en naturlig
aktiv samlingsplats dar barn och
unga fran flera byar kan moétas. En
motesplats dar rorelsegladje och
social interaktion far och ska ta stor
plats. Langsiktigt vill de skapa en
attraktiv och hallbar bygd genom att




Utegym for en starkare bygd
Krokoms kommun, Friskhet & Hélsa

Genom att bygga ett lattillgangligt
och lattanvant utegym vill Offerdals
idrottsforening locka en bredare
malgrupp till traning. Utegymmet,
som kan byggas pa med aktiviteter
och bli en social métesplats,
kommer kunna anvandas av bade
skola, idrottsféreningar och
allménheten utan kostnad.

Funasdalen RandoAndRun

Friskvard
Harjedalens kommun, Friskhet & Halsa

Aktiviteten syftar till att utveckla och
synliggdra en séker, hallbar och
inbjudande randonnéverksamhet
(dvs. alpin skidakning utan
preparerad led) pa Funasdalsberget,
och samtidigt frdmja en aktiv livsstil
fér boende i Fundsdalen med
omnejd.

inkludera barn och ungdomar i
bygdegardsforeningen/byalaget och
landsbygdsfragor.

Odla atbart i fjdllskogen

Krokoms kommun, Férstudier "Nya
|6sningar”

Har vill man skapa en inspirerande
skogstradgard med &tbara perenna
vaxter, med en uttankt design sa att
trad, véxter och djur kan
samexistera och gynna varandra.
Visionen &r att bygga upp ett
kunskapsnav och ett lyckat praktiskt

exempel pa en visningstradgard att
bestka. Man vill férédndra beteenden
- att ga ifran att kopa till att odla och
ata det som véaxer lokalt.

Folj Leader Sjo, Skog & Fjall pa Facebook for att ta del av den lokala
utvecklingen i ditt omrade. Det ar pa landsbygden det hander!



https://www.facebook.com/sjoskogfjall/
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