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Arbeta med volontarer

Man har mycket att vinna om man far med sig ideella krafter niar man bygger en ny led eller rustar
upp en befintlig. Den gar snabbare att fardigstilla, man skapar gemenskap och stolthet och
férhoppningsvis har man kul tillsammans!

Tips for ett lyckat arbete med volontérer/ideella krafter
Rekrytera:

e Satt upp lappar pa lokala anslagstavlor och posta i lokala Facebook-grupper och kanske andra
sociala medier for att rekrytera volontéarer. Prata med folk! Bybor, stugdgare och turister.

e Hor med lokala idrottsforeningar och liknande om ni kan f& hjalp darifran.

e Fundera pa vilka tider och dagar som passar de som ska hjalpa till. En [6rdagsformiddag eller
kvéllstid passar kanske volontarer, men det ar ofta da en ansvarig person som ska leda
arbetet vill vara ledig, den traffas hellre dagtid i veckorna. Man far forsoka vara medveten
om intressekonflikter och hitta tillfallen som passar de flesta.

Kommunicera:

e Setill att alla som ska delta far den information de behéver i god tid innan ni ska ses och
borja bygga och grava.

e Samak garna till/fran ledbyggarplatsen, underlatta for volontarerna. Ersatt garna for
drivmedel.

e Alla som arbetar med att bygga leden bor ha handskar och ordentliga skor eller kdngor.
Langarmat och langbyxor ar ocksa att rekommendera. Upplys deltagarna om detta i god tid.

e Stdm av med volontdrerna om de kan ta med egna verktyg, informera om vad som behovs
och ha 6verblick av vad volontarerna tar med sig och vad ni sjdlva behdver ordna med.

e Se till att ha forsakring fér volontarerna, och informera dem om vad som géller.

Leda arbetet:

e Ha en ansvarig pa plats som kan leda arbetet. Om det handlar om en volontar sa finns det
ofta en nyckelperson som naturligt motiverar andra, darfor ar gruppdynamik viktigt att forsta
nar man jobbar med volontarer.

e Olyckor kan ske, sa ansvarig stigbyggare bor ha koll pa nddnummer och dven ha med sig ett
forstahjalpen-kit. Ga igenom sdkerhetstiank med volontadrerna. Att géra en riskbedémning sa
man kan vidta eventuella dtgarder innan man drar igang kan vara nédvandigt.

e Tank 6ver hur ni gér med verktygen: Finns det tillrackligt, vilka kan ta med? Vem ansvarar for
sakerna, vem rengor dem, hur ska eventuella gemensamma verktyg och hjalpmedel forvaras
och transporteras?

e Lat alla kdnna sig delaktiga och betydelsefulla. Valkomna kommentarer och férslag.
Uppmarksamma alla deltagare, hilsa nar de kommer och tacka nar de gar — det kan lata
banalt men det bor inte underskattas. Ha ett inkluderande satt och var positiv.

e Hainte for langa pass, och ta pauser med fika! Ha roligt tillsammans.

e Ta gédrna bilder (kolla med deltagarna att de ar okej att de blir fotade) och dokumentera
arbetet. Kan ocksa vara trevligt att dela i exempelvis en Facebook-grupp.
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