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Anpassning for olika anvandare

En led finns till for de som vandrar eller kanske cyklar den, och de har i sin tur olika behov och
intressen. Darfor ar det viktigt att stilla sig fragan hur man gor leden tillgianglig for alla som vill ta
sig fram pa den. Hur kan man exempelvis underlatta for cyklister och vandrare sa att inte konflikt
uppstar? Behdver man handikappanpassa nagon del av leden, i sa fall hur? P vilket satt behover
man ta hansyn till renndringen? Det ar innehallet och fragorna vi ska ga in pa i denna ledguide.

Tillganglighet

Leder for rekreation tillgangliggdér och underlattar natur- och kulturupplevelser, ger gladje och
forbattrat valmaende. Tillganglighet handlar om att:

e Leden gar att ta sig till pa ett smidigt satt.

e Tillgénglig information om leden, som kartor, hemsidor, appar eller broschyrer. D3 kan man i
forvag fa information om dess karaktar, vilken service som finns, hur man hittar dit osv.

e Man kan ta del av den information som finns langs med leden, dven for de med exempelvis
nedsatt syn. Skyltningen ar utformad pa ett lattbegripligt satt.

e Vidare handlar en tillgdnglig led om framkomlighet pa leden samt om angrdnsande
anlaggningar som parkering, toaletter etc.

Ta bort hinder och férenkla for alla

Generella tillgdnglighetsatgarder ar ofta bade billigt och klokt att se 6ver. Genom att ta bort hinder
och férenkla for det stora flertalet besdkare far man ofta goda resultat. Tillgangligheten som vi gatt
igenom ovan handlar om att forenkla for sa manga som majligt — inte nodvandigtvis att skapa
sarlosningar for en specifik del av besdkarna. Det kan handla om att ta bort tradrotter 6ver en stig
och jamna till ytan, gora tydliga lasbara skyltar med latt sprak, gradera lederna, se till att man kan ta
sig till och fran leden pa ett bra satt och ha bra, tydlig information om och i anslutning till leden. Tank
dven pa den langsiktiga kostnadseffektiviteten, utnyttja de bidrag och finansieringskéallor som finns.

Handikappanpassning?

Vad géller handikappanpassning sa finns det ingen lag som sager att en led pa privat mark maste
handikappanpassas. Men den som &r ansvarig for t.ex. anlaggningar i anslutning till leden ska se till
att reglerna om tillganglighet uppfylls enligt plan- och bygglagen. Oavsett om man viljer att
handikappanpassa en del av en led eller inte, sa kommer generella tillgdnglighetsatgérder, se ovan,
att underlatta for det stora flertalet.

Vad galler matt pa vandringsleder som ska fungera aven for de med rullstol, bor leden vara
atminstone 1 meter bred, girna bredare. Finns leden i mindre lattillganglig fjalimiljé kan man halla
bredden till 80 cm. Om den ska vara tillganglighetsanpassad i fjallmiljé bor man tdnka pa att ha en
jamn yta, det bor finnas mojlighet/utrymme att passera/vanda med rullstol (gdrna 2 x 2 m) var 300:e
meter, och sittplatser langs vagen.

Nar olika anvandare mots pa leden

Allemansratten ger oss en ratt att ta oss fram pa manga olika satt i naturen, sa lange man inte
anvander nagot motorfordon. Cyklar med motor far man kéra med pa vagar och cykelbanor, men
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inte pa stigar eller fritt i terrdngen, dar gar det daremot bra att cykla med vanlig cykel. Att cykla pa
enskilda vagar ar tillatet. Markagare far inte satta upp skyltar som forbjuder cykling.

Gallande motionsspar och vandringsleder sa finns det inget allmant férbud mot cykling, eller mot att
vandra pa dedikerade cykelleder. Den som cyklar bor ta det lugnt och rakna med att de som springer
eller gar har féretrade pa vandringsleder. Cykling i motionsspar kan dock vara forbjudet pa grund av
lokala ordningsforeskrifter som kommunen har beslutat om. Lokal information finns pa respektive
kommuns webbplats och ofta pa informationsskyltar invid berérda motionsspar.

| naturreservat och nationalparker kan andra regler gélla an allemansratten och information om det
brukar finnas pa anslagstavlor i omradet. Pa vissa stéllen ar cykling inte tillatet.

Alla cyklister beter sig naturligtvis inte heller likadant. Vissa cyklar snabbt, en del cyklar i bredd med
hela familjen, ndgra har specialutrustning som multisportvagn/cykelkarra. Dessa olika
anvandargrupper har bade olika behov och férvantningar, vilket man behover tanka pa nar man
kommunicerar om och utformar en led. En utpréglad mtb-led bor exempelvis inte korsa andra leder,
da man kan riskera att krocka med andra. Tank noga 6ver sakerheten for olika anvdndare, och
hur/om olika anvandargrupper ska kunna anvanda samma led, eller korsande leder, pa ett sdkert
satt.

Ibland &r exempelvis cykling inte lampligt/tillatet pa en led. Da kan man ta hjalp av enkla tragrindar
som maste 6ppnas/stangas, om inte stér vandrare men bryter cyklisternas "flow". En stenbumling
och lite allmént snarigt intryck markerar att har ar INTE ingangen till en led (lampligt pa gamla leder
som inte langre underhalls men som kan vara med pa gamla kartor).

Det ar generellt tillatet att rida pa leder sa lange inte underlaget eller tradens rotter skadas och
forstors. Det géller i synnerhet host och var da det ar blétt och mjukt pa marken. Det finns inget
allméant forbud mot ridning i motionsspar men i manga kommuner har man férbjudet det, och har da
skyltat om det. Markéagarens tillstand krdavs om man ska rida regelbundet i samma omrade.

Renndringen

Storre delen av fjallomradet i vart land ar samiskt kulturlandskap dar renen och den samiska
renskotseln under lang tid varit en del av landskapet. Rennéaringen kan riskera att storas av t.ex.
fjdllvandrare eller cyklister. Leder i fjallen tillgangliggor fjallandskapet, vilket innebar att det mojliggor
for och lockar fler bestkare att ta sig ut pa fjallet. Leder i fjdllen kan samtidigt vara ett verktyg att
kanalisera och styra besdkare sa att storning pa rennaringen undviks.

Det ar, enligt renbeteslagen, olagligt att stora renen. Manga besokare ar inte medvetna om att de
befinner sig i ett renskodtarland nar de besoker delar av fjallen. Intressekonflikter kan uppsta i moétet
mellan vandraren som férvantar sig orord vildmark och renskétaren pa fyrhjuling dar landskapet ar
en arbetsplats. Om tillgangligheten till fjallen 6kar genom nya och battre leder kommer troligen fler
besokare dit och da ar det viktigt att jobba proaktivt med information till besékaren. Detta skulle ge
mojlighet att skapa ratt férvantningar infor fjallbesoket, men ocksa 6kad forstaelse och hansyn till
renskotseln i omradet.

Till sist

Engagera de som ar tankta att anvdanda leden! Lat dem anvédnda leden som det ar tankt och ta aktivt
in deras synpunkter. Det kommer hjdlpa dig att utveckla en led som blir attraktiv, sdker och rolig.
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