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Spang, broar och kulvertar

Har gar vi igenom olika problemldsningar sa att besékaren inte ska behéva ga i vata partier pa
leden. En vil byggd led minskar dock behovet av bade spang och byggen fér att leda bort vatten.

Spang

Man kan bygga med spang pa en mangd olika satt. En spang kan underlatta passager over blota
partier och minska slitaget pa leden eller i naturen. Den gar ocksa latt att ta bort. Nackdelen ar att
spanger ruttnar efter ett tag och behdver lagas eller bytas ut. De kan ocksa bli hala, och enahanda att
ga padilangden.

Om det ar valdigt halt kan man utforma gangytan pa spangen sa att friktionen blir hogre, genom
raffling, putsnat eller annat halkskydd. Ett halkskydd av metallndt maste vara sa grovt att det inte gar
sonder och blir 1att att snubbla pa.

Och om spangen byggs for hogt riskerar man att ramla om det inte finns nagot racke.

Plankspang ar en vanlig anordning och laggs giarna med tva bredare plankor i bredd for att undvika
spar bredvid, alternativ tre plankor. Ett minskat mellanrum mellan bradorna gor att cyklister inte
fastnar med dacken.

Dickspang kan anvandas for att handikappanpassa eller ta emot storre grupper, den anvands ofta i
entrézoner.

Trappspang kan vara ett alternativ for att bestkaren snabbt ska kunna ta sig upp pa hogre hojd och
undvika en svar passage.

Traramp kan vara ett satt att klara mindre nivaskillnader.

Problemlésningar och brobyggen

Geonat av olika slag kan anvdndas som forstarkning av mark och myrar och déljs snabbt av
vaxtligheten.

Trampsten kan anvandas dar det ar lampligt for att underlatta passage 6ver vattendrag. Pa en led
med lagre besokstryck behéver broar bara finnas 6ver icke vadbara eller svarvadade vattendrag.
Brobyggen over backar och vattendrag, liksom andra typer av verksamheter vid vatten, behover
anmalas till Lansstyrelsen.

Broar: Har foljer nagra tips infor ett eventuellt brobygge. Las gdrna mer i Naturvardsverkets
vagledning om friluftsanordningar, se lank langst ner.

e  GOr bron tillrdckligt stark for att klara den tyngsta potentiella anvandaren.
e Material att bygga med kan vara sten, tra, metall eller plast.
e For trabroar haller skruvar mycket battre an spikar.

e Undvik att Iata brofastet ha for mycket markkontakt, da det kan ruttna. Ha en tréskel av sten
eller utbytbart tra ndrmast marken.
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e Balkbro &r den vanligaste typen av bro fér vara dndamal, och kan anvandas vid
dikesdvergangar och vid mindre backar. Hangverksbron anvands ocksa och kan goras lite
langre med hjalp av mittstag.

e Aven enklare linbana/dragmekanism/flotte kan vara ett alternativ vid mindre besokta leder.

Kulvertar och andra byggen for att leda bort vattnet

Ett draneringssystem ska fanga upp vattnet, leda det bort fran leden och halla det borta. En kulvert
ar ett stort ror som gor att vatten rinner av under leden. Det ar en férhallandevis enkel och
kostnadseffektiv installation. Anvand en kulvert som ar tillrdckligt stor for att klara av det férvantade
maximala flédet. Ibland kan tva kulvertar behovas. Fundera 6ver underhallet av kulverten — ju langre
den &r desto storre ar risken att den tapper igen och det &r svarare att nd och rensa. Luta en kulvert
nedstréms med lutning pa minst 10 %.

For ritningar och information om olika slags friluftsanlaggningar, se skriften Friluftsanordningar —en
vagledning for planering och férvaltning: www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-
1257-6.pdf
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