Sa har kan en ans6kan om Smastod se ut.

For mer info se "Hur s6ka Smastod?" under ANSOK/SMASTOD pa www.sjoskogfjall.se.

Har ni fragor eller funderingar sa ta gdrna kontakt med oss via mail: smastod @sjoskogfjall.se eller ring/besok
nagot av kontoren i As eller Funasdalen (se kontaktuppgifter under fliken Om oss p& hemsidan).

Kontaktperson/projektledare:

E-post:

‘ Anna.persson@mail.com ‘
Namn:

| Anna Persson |
Telefon:

| 076-6688395 |

Vilket stod soker ni? Information om respektive stod finns pa www.sjoskogfjall.se.
Smart Villages

Cirkulart foretagande

X Friskhet & Halsa

Forstudier "Nya I6sningar”

Sokande/aktivitetsdgare

En férening eller ett féretag med ett registrerat organisationsnummer behover vara sta som aktivitetsagare.
Den juridiska personen behéver ha tillracklig kapacitet for att genomféra aktiviteten och tillracklig
betalningsférmaga (utbetalning av stodet sker i efterhand). Kontaktperson/projektledare kan vara samma
som aktivitetsagare.

Juridisk person (aktivitetsdgare). Registrerat namn pa sékande forening/foretag:

| Fjallens byalag |
Kontaktperson hos sékande forening/féretag:

| Anna Persson |
Organisationsnummer:

| 99996666 |
Mail & telefonnummer:

| Anna.persson@mail.com, 076-6688395 |
Adress (ev. c/o, gata, postnummer, ort):

| Skogsstigen 3,999 00 Fjallsidan |
Bank inkl. bankgiro/bankkonto & clearingnummer:

| swedbank 6635 666 375 889 |

Namn pa er aktivitet: Ge er aktivitet ett kort slagkraftigt tydligt namn. (Tank pa att namnet ger er aktivitet
identitet och paverkar hur intressenter uppfattar er).

Skriv namnet i rutan — MAX 30 tecken:
| Go Fot It — halsokick fér 65+ (Detta ar 29 tecken sa som ni ser sa skall namnet vara kort men beskrivande) |

Onskat startdatum (kan ej vara tidigare dn 10/9 och genomférandetiden far vara max 6 manader. Inom
genomforandetiden behdver ni ha jobbat ihop er ideella tid, skrivit slutrapport och samtliga kostnader maste
ha uppkommit och betalats.)

| STARTDATUM | 2019-09-10 |



mailto:Anna.persson@mail.com

Vem / vilka ska genomféra delaktiviteten?

Enskilt foretag/férening har méjlighet att sjélv séka stéd men om ni dr flera parter sa ger det pluspoding. Finns
samverkan mellan olika sektorer ger det ytterligare poding.

Berdtta kort om samtliga samarbetspartners — ténk pa att vi antagligen vet valdigt lite om er (Bifoga gdrna
bilder, bilagor. Finns det en hemsida?)

Skriv svar i rutan (rutan expanderar utifrdn hur mycket text som skrivs in):

Fjallens byalag. Férutom att ta hand om Gammelgarden i Storfjaten sa arrangerar vi diverse aktiviteter for
byborna. Allt fran midsommarfirande till boule. Se garna www.fjallensbyalag.se

Halsocoach Spirulina / Mariette Holst. Jag har lang erfarenhet av utbildning inom hilsa (kost, motion,
mindfulness) och alskar att stétta manniskor i deras personliga utveckling mot ett friskare liv. Se gérna
www.halsocoachmp.se

Fjallens Idrottsklubb erbjuder tréaning for barn, ungdomar och vuxna. Allt fran langd till cykeltrdning i grupp.

(Om det finns en specifik ideell kraft kan ni dven uppge den personen har.)

Foretag/forening/ (ideell Kontaktperson E-mail och/eller telefon

resursperson)

Fjallens Byalag Anna Persson Se info vid
kontaktperson/projekledare

Hélsoocoach Spirulina Mariette Holst Mariette.holst@gmal.com
073-446671890

Fjallens Idrottsklubb Petter Olsen P.olsen_privat@live.se

Vad vill ni gora? Vad ar ert syfte och mal?
Beskriv vad ni vill géra pa ett koncist och tydligt satt.

Ert mal med aktiviteten ska motivera och vagleda. Satt garna siffror och vaga avgransa. Undvik diffusa mal
sasom ”"bli ledande” eller ”6ka utbudet” da sadana innebdr att det ar svart att veta nar malet ar uppnatt.

Vad tanker ni gora? (bifoga gdrna foton, kartor, ritningar, skisser om ni har ndgot sadant)
Skriv svar i rutan (rutan expanderar utifrdn hur mycket text som skrivs in):

Vivill arrangera friskvardskvallar for 65+ pa Gammelgarden.

Halsocoach Mariett haller i kvallarna som kommer att innehalla kostinformation (inkl. en laga-mat-
tillsammans-kvall), mindfulness och prova-pa-aktiviteter sdsom latt traning pa utegymmet, stavgang,
simning, vandring m.m.
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Vad ar nytt? (En viktig del for att fa stod ar att det ni vill genomfoéra ar nytt i allménhet eller nytt for sitt
specifika geografiska omrade.)
Skriv svar i rutan (rutan expanderar utifrdn hur mycket text som skrivs in):

Nytt ar att vi fokuserar pa friskvard med ett brett perspektiv da vi blandar in bade kost och mindfulness. Nytt
ar ocksa att det kommer att finnas en hjdlpande hand med vid aktiviteterna sa att deltagarna kanner sig
trygga och vagar prova pa. Inget sddant har arrangerats i byn tidigare.

Vad ar det ni forsoker astadkomma? Varfor vill ni géra detta?
Skriv svar i rutan (rutan expanderar utifrdn hur mycket text som skrivs in):

Vi vill fa fler 65+ att motas, trana, laga mat och ha skoj tillsammans. Aktiviteterna hoppas vi leder till att de
fortsatter att traffas for att halla sin hélsa i god vigor.

Vad ar ert mal? Beskriv konkret vad ni vill genomféra i er aktivitet. Vad vill ni uppna? (Malet ska vara tydligt,
maétbart samt realistiskt satt och mojligt att uppna under genomférandetiden.)

Vad vill ni uppné med aktiviteten?

Exempel:

Férstudie som skall svara pé om_uppdraget eller en vanlig projektansékan gadr att genomféra

X antal utbildningar/deltagare som anpassas fér t.ex. utlandsfédda, funktionsnedsatta, ungdomar
X antal nya trdffpunkter, i bygden eller pa internet

X antal skyltar, webbsidor, broschyrer

Skriv svar i rutan (rutan expanderar utifrdn hur mycket text som skrivs in):

Vi vill genomfora 5 stycken friskvardskvallar med 20 deltagare.
(I budget star det 22 personer da Mariette och Anna ocksa ar inraknade i kaffe/frukt/mat kostnaderna).

Vilka vander sig aktiviteten till? Vilka férvintas dra nytta av detta?
Skriv svar i rutan (rutan expanderar utifrdn hur mycket text som skrivs in):

Alla 65+ som bor i var by. Alla ar vdlkomna oavsett eventuella funktionsnedséattningar.

Vilket geografiskt omrade far nytta av aktiviteten? Kommun, by/byar, annat omrdde?
Skriv svar i rutan (rutan expanderar utifrdn hur mycket text som skrivs in):

Fjallens by i Bergs kommun
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Hallbarhetsmal

Beskriv pa vilket satt ni ska arbeta med hallbarhet i er delaktivitet. Hallbarhet &r viktigt - alla tre
hallbarhetsmal ska beaktas (se gdrna "Férenklad hdllbarhetsinformation" pd www.sjoskogfjall.se) och ett mal
ska beskrivas tydligt. (Fler mal ger pluspoang vid bedémning)

Vilj ett utav nedanstaende hallbarhetsmal som ni arbetar fokuserat med;

KRYSSA |

Ekologisk hallbarhet
X Social hallbarhet
Ekonomisk hallbarhet

Beskriv tydligt pa vilket sdtt ni kommer att arbeta med ert valda hallbarhetsmal:
Skriv svar i rutan (rutan expanderar utifrdn hur mycket text som skrivs in):

Vi kommer att arbeta aktivt med att stétta de med en funktionsnedsattning sa att de vagar delta och prova
pa. Vi planerar ocksa att lara oss mer om vad det innebar att ha en funktionsnedsattning och hur vi kan
anvanda det for att vara mer inkluderande. Vi tanker att vi kan gora detta genom att delta i nagon gratis
onlinekurs samt t.ex. prova pa att genomfora en aktivitet sittandes i rullstol.

Eftersom vi vander oss till +65, sa kommer vi att géra personliga besck dar vi bjuder in bade man och
kvinnor, peppa dem att delta och prova pa samtliga aktiviteter. Vi kommer ocksa att aktivt arbeta for att
traffarna blir jattetrevliga sa att de vill fortsatta traffas.

Arbetar ni med flera av hallbarhetsmalen? (Fler mal ger pluspoédng vid beddmning)
Beritta kort vilka och pa vilket sitt genom att svara i rutan (rutan expanderar utifrén hur mycket text som
skrivs in):

Vi kommer ocksa att arbeta med ekologisk hallbarhet da ravarorna till maten som lagas tillsammans kops in
fran lokala leverantdrer (t.ex. kott och potatis direkt fran bonden). Kaffet kommer att vara ekologiskt och
frukten svensk.

Budget (mall finns i fliken Blanketter/Loggor under Smastod pa www.sjoskogfjall.se)

Vad kommer aktiviteten att kosta?

| er budget skall ni ange vilka typer av kostnader som ni rdknar med att ha for att genomféra samt ungefar vad
det kostar. Ni behdver ocksa ange om budgeten ar inklusive eller exklusive moms. Observera att pengarna
betalas ut efter godkand redovisning dar kostnader redovisats till Leader-kontoret. Man kan inte fa mer stéd an
vad man haft kostnad for.

Om ni har inkép for 5000 kr inklusive moms eller mer skall offert/er bifogas (mailkonversationer ar ok).
Investering kan ingd med maximalt 22 000 kr exklusive moms.

Vid kop fran privatperson med kontanter / swish dr hogsta mojliga belopp 1000 kr.

Utgifter for lunch eller middag ersétts med max 90 kronor exklusive moms per person och maltid.

Utgifter for resa med bil ersatts med 30 kronor/milen (moms ingar ej) (kérjournal skall bifogas slutredovisning).
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Medfinansiering:

For att fa ut det stod ni soker i pengar maste aktiviteten medfinansieras med 50%, d.v.s. séker ni fér 25 000 kr
maste ni visa att ni har ideell tid och /eller pengar eller andra resurser till en summa av minst 25 000 kr.

Ni behoéver darmed uppskatta er ideella tid och beskriva vad det ideella arbetet bestar av.
(Observera att tid vid moten dar deltagarna enbart sitter med och lyssnar inte far tas med. Moéten dar
deltagarna utfor nagot slags arbete som dokumenteras far tas med, t.ex. workshops, brainstorming).

Har ni ej mojlighet till ideell tid i er aktivitet sa kan medfinansiering komma genom t.ex.;

Material, lokaler, rabatter eller tid som foretag ger gratis till er for att stotta. Det maste ga att visa ett underlag
som styrker beloppen, t.ex. en kopia pa en faktura eller ett varderingsintyg dar det framgar vardet pa det
skankta materialet om ni hade kopt det ”pa riktigt”, eller hyresavi for lanad lokal.

Annan offentlig finansiering? | budgetmallen behdver ni ocksa ange om ni har fatt nagra andra offentliga medel

(sasom t.ex. fran landsbygdsprogrammet, havs- och fiskeriprogrammet eller regional- och socialfonds-
programmet for lokalt ledd utveckling).

Bifoga dokument

Nar ni kdnner att er ansékan ar komplett sa kopierar ni 6ver texten i online-formularet pa var hemsida och
samtidigt skall ni maila alla bilagor till smastod@sjoskogfjall.se. Ange er aktivitets namn som amne.

Dokument som skall och kan bifogas ér:
e  Firmateckningsintyg (ej aldre an 1 ar) (obligatoriskt)
e  Budget inklusive ideell tid eller annan medfinansiering (obligatoriskt)
e Samarbetsavtal (ej obligatoriskt)
e Offertunderlag (obligatoriskt om ni planerar att kdpa in nagot 6ver 5000 kr inkl. moms)
o Ovriga protokoll (ej obligatoriskt)
e Bilder, bilagor samarbetspartners (ej obligatoriskt)
e  Foton, kartor, ritningar, skisser kopplade till er aktivitet (ej obligatoriskt)

Godkannande for publicering

Om ni beviljat stod, godkdnner ni publicering pa var hemsida (www.sjoskogfjall.se) och pa Facebook
(www.facebook.se/sjoskogfjall)?

KRYSSA | Ange begrdnsning eller annat 6nskemdl

X JA (mail och telefonnummer till
kontaktperson samt hemsida/
Facebook om sadan finns)

JA, med begransning

NEJ
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